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เลือกบอร์ดเปา้หมายที�ต้องการเลน่ในรอบนั �น
ความรู้สกึ / ความคดิ / ความต้องการ / ความเชื�อมโยง
และแจกกระดานบงิโกให้กบัผู้ เลน่ ทีมละ � แผน่

การเตรียมก่อนเลน่

1

วธีิการเล่น
เริ�มเลน่

2

 เกมจะจบในรอบที�มีผู้ ทํา “บงิโก” ได้สําเร็จ  ทีมใด “บงิโก”   ได้ก่อนจะได้บวกเพิ�ม 
� คะแนน  และผู้ชนะคือ ทมีที�ได้คะแนนรวมสูงสุด

จบเกม

อา่นและทําความเข้าใจเรื�อง  เพื�อวิเคราะห์ตวัละคร
ให้สอดคล้องกบับอร์ดเปา้หมาย

เลอืกตวัละครนี � และเดา
วา่ในสถานการณ์นี � เขา
รู้สกึ... เพราะ...

3นําการ์ดเปา้หมายที�สเีดียวกบัคําตอบ มาวางบน
กระดานบงิโก

ผู้ เล่นจะต้องวางกลยุทธ์ให้พร้อมรับกับการ
เปลี�ยนแปลงเสมอ เพราะอาจถกูหยิบการ์ดบน
กระดานออกไปเมื�อไรก็ได้ ด้วย “การ์ดมโน”

+ � คะแนน+++

เรามีการ์ดพิเศษ  เอาการ์ด
บนกระดานออกนะ

 เกมออกไปข้างใน เป็นเกมที�ผู้ เลน่จะได้มีโอกาสฝึกฝนความคดิ และการวิเคราะห์ 
ผา่นเรื�องราวที�หลากหลาย เพื�อทําความเข้าใจสิ�งตา่ง ๆ รอบตวัที�เกิดขึ �น  ซึ�งเกมแบง่ออก
เป็น � โมดลู โดยใช้หลกัการ ดงัตอ่นี �

หลักการของเกม

ร่วมพฒันาและออกแบบโดย

โมดลู � : เชื�อมโยงสังคม
ใช้หลกัการ Non-Violent Communication 
ให้สงัเกตและเข้าใจความรู้สกึ ความต้องการ
ของผู้คนในสภาวะตา่ง  ๆ  เพื�อให้ผู้ เลน่ได้
ฝึกวิธีสื�อสารเชิงบวกและสามารถสื�อสารได้
อยา่งมีประสทิธิภาพ

โมดลู � : เข้าใจตวัตน
ใช้หลกัการ Cognitive Behavioural 
Therapy ผู้ เลน่จะได้สํารวจจิตใจผู้คน ผา่น
เรื�องราวในสงัคมปัจจบุนั เพื�อให้ผู้ เลน่เข้าใจ
อารมณ์ความคดิของตนเอง และวิเคราะห์  
อารมณ์ ความคดิคนรอบข้างได้ 

โมดลู � : มองเหน็ระบบ
ใช้หลกัการ Empathy & Systems Thinking ฝึกเชื�อมโยงเรื�องราว เพื�อมองให้เหน็ภาพใหญ่แหง่ความสมัพนัธ์
ของมนษุย์ในระดบัตา่ง ๆ  เพื�อให้เข้าใจวา่ทกุ  ๆ  การกระทําจะสง่ผลกระทบตอ่ผู้ อื�นและสงัคมเสมอ 

เข้าใจตวัตน
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มองเหน็ระบบ
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